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Weet jij wat jouw huidtype is? Dit is belangrijk om te weten als je aan
huidverzorging gaat beginnen. Het bepalen van je huidtype is namelijk dé
eerste stap voor het bereiken van een mooie en gezonde huid.

Uit onderzoek is gebleken dat meer dan de helft van de mensen eigenlijk
geen idee heeft wat hun huidtype is. En dat terwijl het van essentieel belang
is dat je de juiste producten voor jouw huidtype gebruikt. Doe je dit niet,
dan bestaat de kans dat de door jou gekozen producten juist averechts
werken en kunnen deze producten jouw huid alles behalve goed doen.

Het vaststellen van jouw huidtype is nog niet zo eenvoudig. Om je toch
alvast een eind op weg te helpen, kun je hieronder een korte huidanalyse
uitvoeren. Door het beantwoorden van de vragen kom je er in grote lijnen
achter wat jouw huidtype en huidconditie zijn.

Huidconditie vs. huidtype
De huidconditie wordt beïnvloed door interne en externe factoren en
wisselt hierdoor in periodes. Dat je huidconditie veranderd kan komen door
hormoonschommelingen, ziekte, het gebruik van de verkeerde cosmetica,
leeftijd, seizoenswisselingen etc. Je huidconditie kan dus veranderen, maar
je huidtype blijft altijd hetzelfde. Een vette huid kan namelijk ook vochtarm
zijn.

Hieronder zie je achter ieder criterium de cijfers 1 t/m 5 staan. Deze cijfers
geven aan in welke mate het criterium van toepassing is op jouw huid. 1
punt betekent dat dit helemaal niet bij jou huid past, 4 punten betekent dat
dit juist wel heel goed bij jouw huid past. 2, 3 en 4 staan voor alles war daar
tussenin zit. 

Pak een spiegel, een kopje thee en ga op een plekje zitten waar je
voldoende daglicht hebt. Neem hier even rustig de tijd voor om je huid
goed te analyseren.

Huidanalyse



Huidtype

1 2 3 4 5  HUIDTYPE A

Past helemaal
niet bij mijn huid

Past helemaal
bij mijn huid

Ik heb zeer kleine poriën die nauwelijks zichtbaar zijn

Ik heb een zeer geringe talgproductie

Ik heb zelden last van onzuiverheden

Ik heb een matte huidteint

Tel alle punten bij elkaar op

Tel alle punten bij elkaar op

Past helemaal
niet bij mijn huid

1 2 3 4 5  

Past helemaal
bij mijn huid

HUIDTYPE B

Ik heb grove poriën en deze zijn ook goed zichtbaar

Ik heb een overmatige talgproductie waardoor mijn
huid vettig/glimmend is

Ik heb regelmatig last van onzuiverheden, mee-eters
en pukketljes

Ik heb een dikke huid door ophoping van dode
huidcellen



Huidtype

1 2 3 4 5  HUIDTYPE C

Past helemaal
niet bij mijn huid

Past helemaal
bij mijn huid

De poriën van mijn huid zijn weliswaar zichtbaar,  maar
niet verwijd

Ik heb geen glimmende huid en het vertoont geen 
droge of schilferige plekken

Mijn huid heeft een gezonde uitstraling zonder
pukkeltjes of mee-eters

Mijn huid heeft een frisse, roze kleur 

Tel alle punten bij elkaar op

Tel alle punten bij elkaar op

Past helemaal
niet bij mijn huid

1 2 3 4 5  

Past helemaal
bij mijn huid

HUIDTYPE D

Ik heb een huid waarbij de wijdte van de poriën 
uiteeinloopt: de vette delen hebben grove poriën en
de droge delen hebben fijne poriën.

Mijn huid is op de ene plaats vet, maar op andere 
delen juist weer heel droog

Ik heb wel eens last van onzuiverheden en dan
voornamelijk op mijn kin, neus en/of voorhoofd

Mijn huid vraagt om producten die de huid voldoende
vocht geven zonder de vette delen nog vetter te
maken



Huidtype

Heb je de meeste punten bij huidtype A? 
Dan heb je een droge huid.

Heb je de meeste punten bij huidtype B? 
Dan heb je een vette huid.

Heb je de meeste punten bij huidtype D? 
Dan heb je een gecombineerde huid.

Heb je de meeste punten bij huidtype C? 
Dan heb je een normale huid.

Hieronder gaan we verder met het bepalen van jouw huidconditie



Huidconditie

1 2 3 4 5  HUIDCONDITIE 1

Past helemaal
niet bij mijn huid

Past helemaal
bij mijn huid

Mijn huid kan strak en trekkerig aanvoelen

Mijn huid ontwikkelt vroegtijdige fijne lijntjes en
rimpeltjes

Mijn huis is gevoelig voor zon, wind en koude
temperaturen

Mijn huid heeft behoefte aan vocht

Tel alle punten bij elkaar op

Tel alle punten bij elkaar op

Past helemaal
niet bij mijn huid

1 2 3 4 5  

Past helemaal
bij mijn huid

HUIDCONDITIE 2

Mijn huid kenmerkt zich door een overmatige
talgproductie

Mijn huid is dik door ophoping van dode huidcellen

Mijn huid heeft veel actieve ontstekingen, puistjes
en/of mee-eters

Mijn huid is vaak rood



Huidconditie

1 2 3 4 5  HUIDCONDITIE 3

Past helemaal
niet bij mijn huid

Past helemaal
bij mijn huid

Mijn huid is zeer gevoelig voor invloeden als stress
en weersveranderingen

Mijn huid is vlekkerig en snel geïrriteerd

Mijn huid kenmerkt zich door roodheid, schrale plekjes
en/of jeuk

Mijn huid geeft snel een reactie op cosmetica en
(huid)verzorgingsproducten

Tel alle punten bij elkaar op

Tel alle punten bij elkaar op

Past helemaal
niet bij mijn huid

1 2 3 4 5  

Past helemaal
bij mijn huid

HUIDCONDITIE 4

Mijn huid verliest zijn stevigheid

Mijn huid vertroont zichtbare rimpels en fijne lijntjes

Mijn huid ziet er dof uit

Mijn huid vertoont meerdere pigmentvlekjes



Huidtype

1 2 3 4 5  HUIDCONDITIE 5

Past helemaal
niet bij mijn huid

Past helemaal
bij mijn huid

Mijn huid kenmerkt zich door een ongelijkmatige
verdeling van pigment, waardoor sproetjes en/of
ouderdomsvlekjes ontstaan

Mijn huid is gevoelig voor pigmentstoornissen

Mijn huid heeft pigmentvlekken die zijn ontstaan door
huidveroudering, hormoonschommelingen (pilgebruik
of zwangerschap), acne en/of overmatig zonlicht

Mijn huid wordt nauwelijks beschermd met een SPF
30 of hoger

Tel alle punten bij elkaar op

Heb je de meeste punten bij huidconditie 1? 
Dan heb je een vochtarme huid.

Heb je de meeste punten bij huidconditie 2? 
Dan heb je een acne huid.

Heb je de meeste punten bij huidconditie 3? 
Dan heb je een gevoelige huid.

Heb je de meeste punten bij huidconditie 4? 
Dan heb je een rijpere huid.

Heb je de meeste punten bij huidconditie 5? 
Dan heb je een pigmentgevoelige huid.



1. Citrusachtige stoffen. Deze hebben een hele lage pH-waarde die je huid kan
irriteren of zelfs kan verbranden. Dit vervroegt het verouderingsproces en
resulteert soms in pigmentvlekken en irritaties.

2. Parabenen. Parabenen kunnen bij toepassing in cosmetica in zeker mate door
de huid dringen en er is aangetoond dat ze in het weefsel van de mens kunnen
voorkomen. Bij onderzoek op dieren is een zwakke oestrogene werking van
parabenen gevonden, waardoor de stoffen gerelateerd worden aan borstkanker.

3. Alle soorten alcohol (tenzij helemaal onderaan de ingrediëntlijst/behalve die
met de toevoeging cetyl, stearyl, cetearyl en lanolin)

4. Parfum. Parfum is een irriterende stof, wat ervoor zorgt dat je huid geïrriteerd
raakt en makkelijker vatbaar is voor ontstekingen. Dit kan leiden tot afbraak van
collageen, het maakt je huid vatbaarder voor invloeden van buitenaf en staat het
herstelproces van de huid in de weg.

5. Oxybenzone. Komt veel voor in zonnebrand. Samen met parfum en
bewaarstoffen zijn zonnebrandfilters een van de meest voorkomende oorzaken
van cosmetische allergie.

6. Sodium lauryl sulfaat. Dit zorgt ervoor dat de huid een bepaalde
bescherming verliest. Dit resulteert in uitdroging en irritatie van de huid. Ook zal
het lichaam hierdoor meer talg aanmaken. Het gevolg hiervan is dat je huid
vettiger wordt en dat de kans op puistjes verhoogd wordt.

8. Bergamot. Kan zeer irriterend kan werken op de huid wanneer het
blootgesteld wordt aan zonlicht. Op lange termijn kan deze stof voor
pigmentplekken en huidveroudering zorgen.

9. Synthetische kleurstoffen. Wanneer je op een etiket van huidverzorging
FD&C en/ of D&C ziet staan, met daarachter een nummer, kun je deze beter
vermijden. Het gaat hier om kleurstoffen die gemaakt zijn op basis van koolteer
en deze zijn kankerverwekkend.

10. Mintachtige stoffen. Overmatige dosering van munt in producten wordt
vaak afgeraden. Het kan een grote dosis menthol bevatten. Menthol kan de huid
irriteren.

BONUS: 
10 ingrediënten die je beter kunt vermijden



Doordat je deze stappen hebt doorlopen ben je nu al een heel eind gekomen
met het bepalen van jouw huidtype en welke ingrediënten je beter kan vermijden.
Je weet nu welke producten je kan aanschaffen en welke je in de prullenbak kan
gooien.

Kijk bij het (opnieuw) aanschaffen van producten dus ook kritisch naar de
ingrediënten. Ook deze kunnen een rol spelen bij het ontstaan van jouw
huidproblemen. Vaak zijn deze ingrediënten toegevoegd zodat het product langer
houdbaar blijft, goed schuimt of lekker ruikt en niet omdat het iets (goeds) doet
voor jouw huid. 

Omdat mijn salon staat voor (natuurlijke) huidverbetering zijn de producten met
zorg uitgekozen. De producten van SPA Salonnepro zitten boordevol
fruitextracten, heerlijke oliën en pure werkstoffen. Zelfs de meest gevoelige
huidjes worden hier blij van!

In de webshop op mijn website staan alle producten gesorteerd op huidtype. Dit
maakt het een stuk gemakkelijker om te zien welke producten jij precies nodig
hebt voor jouw huid.

Mijn missie en mijn passie is om samen met jou het mooiste uit jouw huid te
halen. Want ook jij verdient een mooie, gezonde en stralende huid!

Heb je nog vragen? Neem gerust contact met mij op!

06 14 29 57 19
info@schoonheidssalonsdv.nl
www.schoonheidssalonsdv.nl

Hi Beautyliefhebber!

Sandra
Liefs,


